
2025(令和 7)年度 京 都 ラ ン ナ ー ズ 例 会 ・ 行 事 予 定 表     （太字：チーフ）2025.4.27 

年 月 日 
曜
日 

第 ２
日曜日 
(宣言） 

第 ４
日曜日

(時間差) 
例会担当役員 行 事 内 容 （ 予 定 ） 会場 行 事 担 当 役 員 

二

〇

二

五

年 

4 27 日  10:00  例会 （終了後Ｌ.Ｓ.Ｄ）   

5 
11 日 10:00   第 46回京都ランナーズ駅伝大会 

御苑内 
駅伝部 

25 日  10:00     

6 

 8 日 10:00  
Ａ堀田 原田孝 荘司 
川橋 例会 

御苑外周 
 

14 土    L.S.D.むらさき湯（予定）  錦川 二宮博 増田 川橋 

22 日  10:00 
Ｂ宮村 遠藤隆 杉原 
 池本 例会 （終了後Ｌ.Ｓ.Ｄ） 御苑外周  

28 土    京都嵐山ﾊｰﾌ反省会・懇親会 がんこ三条 京都ランナーズ全員＊ 

7 

13 日 10:00  
Ｃ粟津温 粟津稔 西村 
 村木 例会 御苑外周  

19 土 18:30   夕涼みビアパーティ  堀田 冨田真 初代 杉原  

27 日  夏休み     

8 
10 日 10:00  Ｄ増田 土居 谷口博  御苑外周  

24 日  夏休み     

9 

14 日 10:00  
Ｅ冨田良 錦川 冨田真
木村  例会 御苑外周  

28 日 
 10:00 Ｆ二宮博 長束 三井 例会 御苑外周  

   第 44 回京都反核・反原発平和マラソン  増田  冨田良 二宮博 

10 

12 日 10:00  Ｇ大澤 村上 柴田小池 例会 御苑外周  

19 日    L.S.D.鴨川＋ウオーキング 力の湯 宮村 遠藤隆 錦川  

26 日  10:00 
Ａ堀田 原田孝 荘司 
川橋 例会（終了後Ｌ.Ｓ.Ｄ.） 御苑外周  

11 

9 日 10:00  
Ｂ宮村 遠藤隆 杉原 
 池本 例会（ﾗﾝﾅｰｽﾞ駅伝予備日） 御苑外周  

23 日    
第 34 回福知山マラソン大会バスツアー

（予定） 
福知山 二宮 冨田良 村木 

23 日  10:00 
Ｃ粟津温 粟津稔 西村 

 村木 
例会（終了後Ｌ.Ｓ.Ｄ.） 御苑外周  

12 
14 日 10:00  Ｄ増田 土居 谷口博 例会 御苑外周  

28 日  10:00 
Ｅ冨田良 錦川 冨田真 
木村 例会（終了後Ｌ.Ｓ.Ｄ.） 御苑外周  

二

〇

二

六

年 

1 

11 日 10:00  Ｆ二宮博 長束 三井 例会 御苑外周  

17 土 18:00   
Ｌ.Ｓ.Ｄ.雲ケ畑＋ウオーキング／

新年会 
雲ヶ畑/未定 

堀田 二宮博 谷口博 土居 

小池 

25 日  10:00 Ｇ大澤 村上 柴田小池 例会（終了後Ｌ.Ｓ.Ｄ.） 御苑外周  

2 

8 日 10:00  
Ａ堀田 原田孝 荘司 
川橋 例会 御苑外周  

15 日    第 14 回京都マラソンボランティア 京都市内 
大澤 宮村 原田孝 粟津  
小池 谷口博 池本 村木  

22 日  10:00 
Ｂ宮村 遠藤隆 杉原 
 池本  例会（終了後Ｌ.Ｓ.Ｄ.） 御苑外周  

3 

1 日    
'26 篠山 ABC マラソン大会バスツアー 

             （予定）  
篠山 二宮博  増田 粟津温 

8 日 10:00  
Ｃ粟津温 粟津稔 西村 
 村木  例会 御苑外周  

13 金    第 48 回京都嵐山ハーフマラソン備品点検  府連盟事務所 
二宮博 冨田良 宮村 大澤 堀田
飛田 冨田真 長束 
 

14 土    第 48 京都嵐山ハーフマラソン会場設営 嵐山東公園 
二宮博 冨田良 宮村 大澤 堀田
飛田 冨田真 長束  
 

15 日    第 48 京都嵐山ハーフマラソン  嵐山東公園 京都ランナーズ全員＊ 

22 日  10:00 Ｄ増田 土居 谷口博 例会（終了後Ｌ.Ｓ.Ｄ.） 御苑外周  

4 

5   日    京都府連盟定期総会 教文センター 粟津温 冨田良 増田 

12 日 10:00  
Ｅ冨田良 錦川 冨田真
木村 例会 御苑外周  

26 日  10:00 Ｆ二宮博 長束 三井 
2026 年度京都ランナーズ定期総会・ 
懇親会（例会後） 御苑芝生 京都ランナーズ全員＊ 

5 
10 日 10:00   第 47回京都ランナーズ駅伝大会 御苑内 駅伝部 

24 日  10:00 Ｇ大澤 村上 柴田小池 例会（終了後Ｌ.Ｓ.Ｄ.） 御苑外周  
 

例会スケジュール 
    ９：３０集合 ⇒ ９：４０アップ・準備体操 ⇒ ９：５０お知らせ ⇒ １０：００スタート 


