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雄―卜時間

(曼付・集合)

目種 申 込 書
ナンピー3-ド

(ゼッケン)

色麗 妻  彰

1電 100

(愛付 91∞

～10:00)

(ス タート豊臨督計

10:40)

3km (露 )男子中学生

(1鋤 男子小学生

(1鋤 女子中学生

21磐 名  輌場女子小学生
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織

縁

機

縁
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機 ～3鐘

国酔‐3鐘

優騰～3位

11:45

(受付 10:15

～10145)

(スタ“トヨ醍嘔響

11125)

5km姉 男子 39畿以下

(7)男子 40歳代

(8)男子 50議以上

0)安子39歳以下

257名 (1録女子40畿以上
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彙

彙

紫

紫

難

倒齢け3畿

優勝～曇曇

優勝～3位

薗胸け3鐘

倒 》 4鐘
12:導 5

(愛付 11115

-11145)

篠ト ト集合

嗜2125)

ハーフ  (1)男子 30歳以下

マラソン 鬱)男子 40議代

量1.0975輸 釣 男子 50歳以上

紛 女子 30歳以下

474名  (5)女子 40麟以上

149

118

118
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1～
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自

由

自

白

自

優勝～6置

轟酔け導鐘

銀酵け轟難

銀酔け3縫

麗壽～奪僕

9尋 9

盆

①

∽

　

０

０

選手注意事理

各種日、雙付を1時間前までに磨ませ、スタート20分鷲に出曇地菫へかな義ず塞舎攀こと轟

計灘チップ付き卸ぽ嗜―卜'(ゼッケン)を予め送ります。大会議日I=かならずご持参く難き亀 _墓

れた場合は出場できません。力F哺饉ドを前爾儀雌)に ピンで止めてください。

参加黄彙取りは、わぽ竜中ド(ゼッケン)を提示してください。

盤手は車―スの主優を走り、走路役員の指示:=従うこと。なお、サイクリング=―ス鐵本大会の

貸し切りではないので、自転車や歩行者には特に気をつけ、接趣事故めないよう:こ注意すること。

③ ハーフマラソンのコース上に5km毎、5k鶴、10km、 15km、 20k酔の距難表示義を

設置します。

(0ハーフマラソンは、コース国によく目を通しておくこと壺

① 塾Tフマラソンのみコース上に給水所を用意します。機Jく所は運動場内です。

③ ハーフマラソンのスタートは、種目番号順に整列してください。① 男子機歳以下与

② 男子40競代、③ 男子50歳以上、④ 女子39議以下、⑤ 女手40歳以上.

毅 ′ヽ一フマラソンの制限時間は2時間45分ですので、ゴールは午後3時 鍵分で鑽錢します癬

(10体菫が不壼の時は無理しないて勇気をもってレースを中止してください。

(11)各 レース終了後、記録証を発行し、籠録舗桑を順次、鶴示機に監り出します。後日.意霧ラン

ナーズIPに全霊録を掘示しますのでご壼ください。

(1籍 手荷構は有料 1300円]で受け付lfます。幽し入れは1回のみとします:

(13)裁彰式は行わず、大会本部横の机に鐘状・置を重きます。表彰対彙者鐘取りに来てください。_

(10要家菫は、男子翼衣室・女子更衣室を会場内に用意しています。


